
अपने ेमाानसि�क 
स्वाास्थ्य और 
कल्यााण कीी  
देेखरेेख करनाा
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आप nwmphn.org.au/mymentalhealth पर वि�भि�न्न प्रकाार  
कीी स्थाानीीय सहाायताा, सूूचनाा और सेेवााओंं काा पताा लगाा सकतेे हैं ं 

आज हीी कि�सीी सेे बाात करनेे केे लि�ए, Medicare Mental Health  
कोो 1800 595 212 पर कॉॉल करें, याा  
medicarementalhealth.gov.au पर जााएँँ

अपनेे लि�ए सहीी सहाायताा कीी  
खोोज करनाा
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